Was kann der ASB
sonst noch fiir Sie tun?

Pflege und Service zu Hause
m Pflege
® Betreuung

Haushaltshilfe

Einkaufe

FreizeitaktivitGten

Familienpflege
= Haushaltshilfe

m Kinderbetreuung bei Erkrankung/
Kur der Eltern

Schulungen
m 7 B. Erste Hilfe im Pflegealltag
®m Anleitung in der Pflege

Hausnotruf Service Zentrale
m 24h Sicherheit
® Hilfe rund um die Uhr

Minden

Herford eBad
e Halle Salzuflen

® BIELEFELD
Detmold

o Giitersloh
Rheda-
Wiedenbriick

Paderborn

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne:

0521/92822-0

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Bielefeld OWL e.V.

Ausbildungsabteilung
Friedrich-Hagemann-Str. 8

33719 Bielefeld

Telefon 0521/92822-39

Telefax 0521/92822-40

E-Mail ausbildung@asb-owl.de
Internet  www.asb-owl.de

Ihr Ansprechpartner ist:

Herr Mausolf

Lebensrettende
SofortmafSnahmen

fiir Angehorige
von Koronarpatienten

SRS

Arbeiter-Samariter-Bund

ASK

Die Gesundheitskasse.

/////////J



Das Akute Koronarsyndrom

Unter dem Begriff Akutes Koronarsyndrom®*

werden die Formen der koronaren Herz-
erkrankung zusammengefasst, die un-
mittelbar lebensbedrohlich sind. Dazu
gehdren die instabile Angina Pectoris,

der Herzinfarkt und der plétzliche Herztod.

Das Akute Koronarsyndrom ist die haufig-

ste Todesursache in Deutschland.
250.000 Menschen versterben pro Jahr
an den unmittelbaren Folgen. Das sind
35 mal mehr als im StraBenverkehr.

Uber 80 % dieser Notfalle geschehen in
hauslicher Umgebung. Damit sind An-
gehorige und Freunde oftmals direkte
Notfallzeugen und kénnen in den ersten
Minuten bis zum Einfreffen des Reftungs-
dienstes lebensrettende SofortmaBnah-
men ergreifen.

*koronar = die Herzkranzgef@Be betreffend

SASE;

Arbeiter-Samariter-Bund

Das Kursangebot

Ein Mensch in Ihrer Nahe klagt Uber
plotzlich auftretende Schmerzen in der

Brust. Gerne wlrden Sie helfen. Vielleicht

frauen Sie sich nicht, etwa aus Angst
oder Unsicherheit? Wir wollen Sie in die
Lage versetzen, in solch einer Situation
qualifiziert Hilfe zu leisten.

Praxiserfahrene und speziell geschulte
Ausbilder vermitteln Ihnnen die not-
wendigen Hintergrundinformationen
zur Funktionsweise des Herzens sowie
moglichen Stérfaktoren und deren
Auswirkungen.

Lebensrettende SofortmaBnahmen
ergreifen, heiBt aber nicht nur wissen,
sondern auch handeln. Daher zeigen
wir die notwendigen prakfischen MaRi-
nahmen, wie z.B. das richtige Absetzen
eines Noftrufs, die stabile Seitenlage,
und die Herz-Lungen-Wiederbelebung
und festigen das Erlernte durch prak-
tische Ubungen.

Der Lehrgangsablauf
Dauer: 8 Unterrichfseinheiten
(& 45 min)

Adressaten: Interessierte ab 14 Jahren,
insbesondere Angehdrige
von Herzpatienten.

Die Teilnehmer erhalten am Ende des
Lehrgangs ein entsprechendes Zertifikat.

Weitere Ausbildungsangebote:

Erste Hilfe Ausbildung
m fUr den FUhrerschein
fUr den Betrieb

fUr spezielle Gruppen

fUr Erzieherlnnen

bei Kindernotfallen

Wenn Sie spezielle Fragen oder Wun=
sche zu unserem Lehrgangsangebot
haben, an einem Kurs teilnehmen
mochten, oder Auskunfte Uber andere
Angebote des ASB wunschen, rufen sie
uns bitte an.



