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Erste Hilfe-
Ausbildung
dings auf den ersten Tag.

Erste Hilfe Lehrgänge

In einem Erste Hilfe Lehrgang erhalten Sie umfangrei-
ches Wissen in allen Techniken der Ersten Hilfe -- ange-
fangen beim richtigen Verhalten bei einem Insektenstich
oder einem Holzsplitter in der Hand bis hin zur lebens-
rettenden Maßnahmen wie der Herz-Lungen-
Wiederbelebung.
Dieser Kurs ist für den Erwerb der Führerscheinklas-sen
C, C1, CE, C1E, D, D1, DE und D1E sowie für diverse
Ausbildungen (z.B. erzieherische und medizinische
Berufe) vorgeschrieben. Der Lehrgang muß aber nicht
nur aus einer rechtsverbindlichen Verpflichtung heraus
besucht werden. Die Teilnahme kann auch ganz einfach
aus dem Wunsch heraus geschehen, anderen
Menschen in Notlagen helfen zu können und das
Basiswissen hierzu zu erlernen.
Der Kurs dauert zwei Tage (16 Unterrichtsstunden) und
kostet 30 Euro.
Übrigens bieten wir natürlich auch die von Berufs-
genossenschaften geforderten Lehrgänge an. Termine
hierzu können wir flexibel und ganz nach Ihren
Wünschen vereinbaren.

Erste Hilfe Training

Für alle, die ihr Erste Hilfe Wissen aus einem früheren
Kurs ein wenig auffrischen wollen, bieten wir spezielle
Trainingstage. Ein solcher Kurs kostet 20 Euro und dau-
ert 8 Unterrichtseinheiten.

Kindernotfälle

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Diese
Binsenweisheit lässt sich auch auf das Gebiet der
Ersten Hilfe anwenden. Was für einen Erwachsenen
richtig ist, kann bei einem kleinen Kind durchaus falsch
sein. Daher bieten wir insbesondere für Eltern, aber
auch für ErzieherInnen und andere diese Kurse an, in
denen wir den TeilnehmerInnen vermitteln, was bei
Kindern besonders zu beachten ist.
Der Kurs dauert 10 Stunden und kostet 20 Euro. Hierbei
können die Stunden dann auch auf mehrere Tage oder
Abende verteilt werden. Bei Interesse melden Sie sich
doch einfach bei uns.

Sprechen Sie uns einfach an!
Herr Klasses steht Ihnen für alle Fragen gerne zur
Verfügung (Tel.: 05 21/ 92822-0 oder E-Mail:
stefan.klasses@asb-owl.de).

Erste Hilfe / Breitenausbildung

In Deutschland ereignen sich jedes Jahr fast zwei
Millionen kleine und große Notfälle und fast immer sind
dabei Menschen darauf angewiesen, dass ihnen von
anderen geholfen wird. Nun haben wir in Deutschland
zwar ein gut ausgebautes, professionelles Hilfeleis-
tungssystem, doch oft ist es wichtig, dass die Hilfe sofort
beginnt und nicht erst, wenn die Profis da sind. Darum
ist es so wichtig, dass es eine große Anzahl von gut aus-
gebildeten Ersthelfern gibt, die in der Lage sind, diese
Zeitspanne zu überbrücken oder bei Kleinigkeiten die
Profis ganz überflüssig zu machen. Beim ASB bekom-
men Sie diese Ausbildung zum Ersthelfer.
Zu diesem Zwecke bieten wir Ihnen verschiedene
Kurstypen an. Insbesondere sind dies Kurse für
Lebensrettende Sofortmaßnahmen (z.B. für Motorrad-
und PKW-Führerschein), Erste Hilfe Lehrgänge (z.B. für
LKW- und Bus-Führerschein, Jugendgruppenleiter-
schein oder Medizinstudium und vieles mehr) und Kurse
für Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Kindernotfällen.

Erste Hilfe ist einfach! Wir zeigen wie.

Sie müssen es übrigens nicht bei einer Teilnahme am
Kurs bewenden lassen. Wenn Sie Gefallen an diesem
Themenbereich finden, können Sie sich bei uns zum
Ausbilder oder zur Ausbilderin für Erste Hilfe schulen
lassen und dann selber für den ASB solche Kurse abhal-
ten. Die Möglichkeit, anderen Menschen Wissen über
dieses wichtige Thema zu vermitteln, ist für viele zu
einer sehr zufriedenstellenden Erfahrung geworden.
Natürlich kommen wir für die Ausbildungskosten und
Ihre Unkosten im Rahmen der Ausbildertätigkeit auf.

Lebensrettende Sofortmaßnahmen

In diesem Kurs wird ihnen das Basiswissen vermittelt,
dass Sie benötigen, um Mitmenschen helfen zu können,
die -- z.B. nach einem Unfall -- lebensbedrohlich verletzt
wurden. Dieser Kurs ist als Mindestvoraus-setzung vor-
geschrieben für den Erwerb der Führerscheinklassen A,
A1, B, BE, M, L und T. Wir empfehlen Ihnen jedoch auf
jeden Fall, einen kompletten Erste Hilfe Lehrgang zu
besuchen, da Sie dort wesentlich unfangreicheres
Wissen vermittelt bekommen, um auch kleinere, weni-
ger schwerwiegende Notfälle sicher bewältigen zu kön-
nen.
Der Kurs „Lebensrettende Sofortmaßnahmen“ dauert
einen Tag (8 Unterrichtsstunden) und kostet 18 Euro.
Der Kurs wird von uns im Rahmen der Erste Hilfe Kurse
angeboten. Ihre Teilnahme beschränkt sich dann aller-


